REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR - 3 RS DA SUSTENTABILIDADE

Reduzir, Reutilizar e Reciclar: agcdées para um desenvolvimento
sustentdvel do planeta

Significado

Também conhecido como os 3 Rs da sustentabilidade (Reduzir,
Reutilizar e Reciclar), sdo acdes praticas que visam estabelecer uma
relacao mais harmonica entre consumidor e Meio Ambiente. Adotando
estas praticas, € possivel diminuir o custo de vida (reduzir gastos,
economizar), além de favorecer o desenvolvimento sustentavel
(desenvolvimento econdomico com respeito e protecdo ao meio
ambiente).

e Reduzir
Se prestarmos atencao nas compras que realizamos no cotidiano e nos
servicos que contratamos, perceberemos que adquirimos muitas coisas
que ndo precisamos ou que usamos poucas vezes. Portanto, reduzir
significa comprar bens e servicos de acordo com nossas necessidades
para evitar desperdicios. O consumo consciente € importante nao so
para o bom funcionamento das financas domésticas como também para
o Meio Ambiente.
Acoes praticas para reduzir:
- Uso racional da agua: nao desperdicar, tomar banhos curtos, nao usar
agua para lavar a calcada, fechar a torneira quando estiver escovando
os dentes, nao deixar que ocorra vazamentos na rede de aguas, etc.
- Economia de energia: usar aquecimento solar nas casas, apagar as
lampadas de comodos desocupados, usar lampadas fluorescentes, usar
o chuveiro elétrico para banhos curtos, etc.
- Economia de combustiveis: fazer percursos curtos a pé ou de bicicleta.
Gera economia, faz bem para a saude e ajuda e diminuir a poluicao do
ar.



¢ Reutilizar
Jogamos muitas coisas no lixo que poderiam ser reutilizadas para
outros fins. Reutilizando, geramos uma boa economia doméstica, além
de estarmos colaborando para o desenvolvimento sustentavel do
planeta. Isto ocorre, pois tudo que é fabricado necessita do uso de
energia e matéria-prima. Ao jogarmos algo no lixo, estamos também
desperdicando a energia que foi usada na fabricacdo, o combustivel
usado no transporte e a matéria prima empregada. Sem contar que, se
este objeto nao for descartado de forma correta, ele podera poluir o meio
ambiente.
Vale lembrar que a doacdo também pode ser uma boa alternativa, pois
outra pessoa que necessita pode utilizar aquele objetivo que vocé nao
quer mais.
Acoes praticas para reutilizar:
- Uma roupa rasgada pode ser costurada ou ser transformada em outra
peca (uma calca pode virar uma bermuda, por exemplo).
- Computadores, impressoras e monitores podem ser doados para
entidades sociais que vao utiliza-los com pessoas carentes.
- Potes e garrafas de plastico podem ser transformados em vasos de
plantas.
- Folhas de papel com impressdao em apenas um lado podem ser
transformados em papel de rascunho, ao usar o lado em branco.
- Um movel (armario, sofa, guarda-roupa, estante, escrivaninha, mesa,
cadeira, etc) quebrado nao precisa ir parar no lixo. Eles podem ser
concertados ou doados.
- A agua usada para lavar roupa pode ser reutilizada para lavar o
quintal.
- Com criatividade e embalagens, palitos e potes de plastico é possivel
criar varios brinquedos interessantes.



e Reciclar

A reciclagem €& quase uma obrigacao nos dias de hoje. O primeiro passo
€ separar o lixo reciclavel (plastico, metais, vidro, papel) do lixo
organico. O reciclavel deve ser encaminhado para empresas ou
cooperativas de trabalhadores de reciclagem, pois serdao transformados
novamente em matéria-prima para voltar ao ciclo produtivo. Além de
gerar renda e emprego para pessoas que trabalham com reciclagem, é
uma atitude que alivia o Meio Ambiente de residuos que vao levar anos
ou séculos para serem decompostos.

Acoes praticas para reciclar:

- Separar em casa o lixo organico do lixo reciclavel. Este ultimo deve ser
encaminhado para pessoas que trabalham com reciclagem ou empresas
recicladoras.



